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Undga

stresspavirkning
ved afgoldning

Mzlkestop: Hoj ydelse ved afgoldning eger den belastning, som

koen udsaettes for.

Af Wendy Holm
Kvaegdyrlaege, LVK
Malkeydelsen hos dan-
ske koer er stot stigende.
En naturlig felgevirkning
heraf er, at koernes ydel-
se pd goldningstidspunk-
tet ogsa stiger. Hej ydel-
se ved afgoldning eger den
belastning, koen udseettes
for. Yveret overfyldes hur-
tigt, og det er smertefuldt
for koen. Faktisk gor det s
ondt, at det reducerer koger-
nes liggetid markant. Bade
smertepavirkningen fra det
spandte yver samt den re-
ducerede liggetid kan san-
ke koens adelyst i og efter
afgoldningsdegnene med
huldtab og fedtlever til fol-

ge.

Fysiologi i afgold-
ningsfasen

Afgoldning kun pa halm og
vand stresser kgerne. Det
bratte fald i energitilfor-
sel er faktisk sd stressende
for koen, at hun far malbart
forhejet cortisol (stresshor-
mon) i blodet. Tildeles i ste-
det goldkoration i afgold-
ningsfasen (halm plus fire
kg torstof fra ensilage), kan
koer med under 15 kg maelk
pa goldningstidspunktet
goldes uden stigning i cor-
tisol. Til gengald stresses
koer med over 15 kg; jo hoje-
re ydelsen er pa goldnings-
tidspunktet, jo mere stiger
cortisol. Arsagen formodes

at vaere den smertepdvirk-
ning, yverspendingen ud-
lgser.

Koer med hgj ydelse, der
kun goldes pa halm, har
storre stigning i blodets ind-
hold af stresshormon end
koer med tilsvarende ydelse,
der goldes pa goldkoration.
S& det er vigtigt at huske, at
jo hojere ydelse koerne har
ved goldning, jo mere sirba-
re er de for afgoldning med
halm kun suppleret med en
skovlfuld foderration.

Mennesker med stress
spiser mindre, de taber
sig, og de bliver ofte syge.
Konsekvensen for kger med
pget cortisolniveau er den
samme: De ader mindre,
og deres immunsystem bli-
ver darligere til at reagere pa
infektionssygdomme. Hvor
store problemer dette ska-
ber for koen, det afhaenger
bdde af, hvor meget stres-
shormonet stiger, hvor leen-
ge det er forhgjet, samt hvil-
ke andre stressforhold koen
ellers udsettes for.

Cortisol er ikke den ene-
ste fysiologiske forandring,
der sker i kgerne ved af-
goldning. Keernes insulin-
niveau pdavirkes ogsd, og
konsekvensen heraf er, at
koen allerede fra afgold-
ningsfasens start mobilise-
rer af fedtdepoterne, hvor-
ved NEFA (frie fedtsyrer)
i blodet stiger. NEFA oges
mest hos koer med hgj ydel-

se samt hos keer goldet pa
halm. Foreget NEFA redu-
cerer koernes @delyst og
svaekker deres immunsy-
stem, og det er derfor essen-
tielt, at koerne ikke "haenger
fast’ i denne negative spiral
med nedsat delyst henover
hele goldperioden.

Huldtab og for-

hgjet NEFA

Nar en lakterende ko tee-
rer fra kroppens fedtdepo-
ter, stiger blodets indhold af
NEFA. NEFA fores til leve-
ren, hvor der er fire omsaet-
ningsmuligheder:

e Oxidation til energi.

@ Dannelse af acetat, der bruges af
muskelvaev som energi samt til
dannelse af meelkefedt i yveret.

@ Dannelse af ketonstoffer.

@ Dannelse af triglycerider
hvoraf de fleste indlejres i
leveren som fedtlever.

De to forste er helt norma-
le processer, hvor nedbryd-
ning af kropsfedt udnyttes
til at danne energi til lever
og muskler, men ndr fedt-
nedbrydningen overstiger
leverens kapacitet til at om-
danne NEFA, dannes keton-
stoffer og triglycerider. Ke-
tonstoffer er ikke i sig selv
et problem, idet ketonstof-
fer ogsad kan udnyttes af
yveret til dannelse af mzl-
kefedt. Dette er rsagen til,
at ketosekoer far stigende
fedtprocent i maelken. S&

leenge koens blodsukker er
tilstreekkeligt hejt, er den-
ne proces med dannelse af
ketonstoffer oftest uskade-
lig for de lakterende koer.
Udfordringen er, at stigen-
de NEFA i blodet ogsa har
en direkte sammenhang til
dannelse af triglycerider og
dermed til udviklingen af
fedtlever, og sé& er koen ude
pa et skrdplan, idet bade
forhajet NEFA og fedtlever
senker koens adelyst og
svaekker hendes immunsy-
stem. En ko med fedtlever
er sdledes i hgjrisikogrup-
pen for at udvikle yderlige-
re vaegttab samt for at fa in-
fektionssygdomme (figur 1).

NEFA og fedtlever

Som beskrevet tidligere kan
lakterende koer udskille ‘af-
faldsprodukter’ fra leverens
omsatning af NEFA gen-
nem melken, men gold-
koen mangler denne ’buf-
ferventil’, og hos goldkeer
er der derfor ekstra staerk
sammenhang mellem for-
hojet NEFA i blodet og ud-
vikling af fedtlever, og sa er
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Figur 1: Nar goldkoen taber huld,
indlejres fedt i leveren. Desuden svaekkes
koens immunsystem, hvorved risiko for
sygdom stiger. Bade fedtlever og sygdom
sanker koens adelyst og resulterer i
yderligere huldtab. Koen kommer séledes
ind i 'en ond spiral’, hvor tandhjulene
griber ind i hinanden og holder processen
karende med starre huldtab og mere
fedtaflejring i leveren til falge.

vi tilbage ved den stigning
i cortisol og NEFA, jeg be-
skrev tidligere hos keerne
under afgoldning.

For nogle koer er den-
ne pavirkning kortvarig, og
NEFA-koncentrationen er
normaliseret en til to uger
efter afgoldning, Men nog-
le koer forbliver i 'den onde
spiral’, hvor stigning i NEFA
og udvikling af fedtlever bli-
ver sd massiv, at koen ikke
kommer i gang med at a&de
ordentligt igen henover
goldperioden. Det er ofte

disse koer, vi efter kaelv-
ning kan konstatere har tabt
mere end eller lig med o.5
huldpoint, og som er i hgjri-
sikogruppen for tilbageholdt
efterbyrd, berbetandelse,
yverbetaendelse og stofskif-
telidelser.




